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7 Tipov na lepsiu kontrolu penazi

Uvod

Sprévne riadenie osobného a rodinného rozpoctu je klticom k financnej stabilite a slobode.
Zivot je jednoduchsi, ked méte svoje financie pod kontrolou a méZete robit informované
rozhodnutia, ktoré podporuju vas sen o lepSej buducnosti. Tento e-book vam ponuka 7
tipov, ktoré vam pomézu lepsie spravovat tok penazi a Zit's pocitom istoty a pokoja.

1. Sledujte svoje prijmy a vydavky pravidelne

Mnoho ludi si neuvedomuje, kde sa ich peniaze kazdy mesiac ,stracaju”. Preto je dblezité
mat jasny prehlad o v§etkych prijmoch a vydavkoch. Pouzivajte jednoduché néastroje ako
tabulky, aplikacie alebo dokonca zosit, kde budete evidovat kazdu transakciu. Pravidelné
sledovanie vam umozni zistit, kde mbézete usetrit a c¢o mobzete optimalizovat.

e Nastavte si pripomienku, aby ste raz tyzdenne skontrolovali svoje vydavky. Tato
rutina vam pomoze ziskat prehlad a ziskat kontrolu.

2. Stanovte si realisticky rozpocet
Rozpocet je zakladnym nastrojom finanéného planovania. Definujte si svoje mesacné
prijmy a nastavte limity na jednotlivé kategorie vydavkov. Nezabudnite na neocakavané
vydavky.

e Rozdelte svoje vydavky na zakladné a nepodstatné. Takto budete vediet, kde
mozete v pripade potreby znizit naklady.

3. Vytvorte si finanény vankas
Rezerva na neocakavané vydavky je dolezitou sucastou kazdého rodinného rozpoctu.
Neocakavané udalosti, ako je oprava auta alebo strata zamestnania, mézu narusit vasu
finanénu stabilitu, ak na ne nie ste pripraveni.

o Ukladajte si 10 % z kazdého prijmu do nudzového fondu. Postupom ¢asu si vytvorite
stabilnu finanénu rezervu.



4. Oddelte si osobné a rodinné vydavky
Ak riadite rozpocet celej rodiny, je dolezité rozliSovat medzi osobnymi a rodinnymi
vydavkami. Pomo&ze vam to lepSie identifikovat, kde sa minaju peniaze, a optimalizovat tok
financi v rémci domacnosti.

o Pre kazdu osobu alebo kategodriu vytvorte samostatny rozpocet a sledujte ich
vydavky nezavisle od seba.

5. Planujte vel'ké vydavky dopredu
Néaklady na dovolenku, viano¢né darc¢eky alebo opravu domacnosti mézu vyrazne narusit
vas rozpocet, ak nie su vopred planované. Ked planujete velké vydavky, rozlozte ich
financovanie na dihsie obdobie.

e Ak planujete velku investiciu, za¢nite Setrit v predstihu. Nastavte si mesacné ciele,
ktoré vam umoznia usetrit bez toho, aby ste ohrozili svoj bezny rozpocet.

6. Minimalizujte zbyto¢né dlhy
Dlh moze byt vaznou zatazou pre vas rozpocet, najma ak ide o uroky z kreditnych kariet
alebo rychle p6zicky. Ak sa chcete vyhnut finanénym problémom, je dolezité minimalizovat
dlh a splacat ho vcas.

e Stanovte si plan splacania dlhov a dodrziavajte ho. Prioritizujte vysoké urokové
sadzby a skuste obmedzit dalSie poziciavanie.

7. Investujte do budicnosti
Finan¢na sloboda nepride cez noc, ale spravne investicie vdam moézu vyrazne pomoct
dosiahnut dlhodobu stabilitu. Zvazte investovanie, aby ste si vytvorili dalSie zdroje prijmu
v neskor§om obdobi a tiez na déchodku.

e Zacnite s malymi investiciami a postupne rozsirujte svoje portfélio. Poradte sa s
odbornikom, aby ste nasli investicie, ktoré vam vyhovuiju.



Zaver

Kontrolovanie toku penazi vo vasom rozpocte je dblezité pre zabezpecenie financnej
stability a pocitu pokoja. Ziskajte prehlad o svojich vydavkoch, stanovte si ciele a plany, a
najma myslite na buducnost. Zivot je jednoduchsi, ked viete, Ze mate kontrolu nad svojimi
financiami. A myslite na fakt, Ze 75% ludi dosiahlo svoje finanéné ciele rychlejsie a lahSie za
pomoci odborného poradenstva. Ulahcite si tento proces a hlavne ho neodkladaijte,
dohodnite si s nami online stretnutie nizsie.

Ak ste si preditali e-book aZz sem znamena to, Ze vam zéleZi na vasich peniazoch a cenite
si svoje usilie, ktoré ste vynaloZili na to ich ziskat/zarobit a nenechat ich len tak
rozkotulat.

Ak chcete vediet ako vSetky tieto rady a tipy uplatnit o najefektivnejsie a ako vyuZit aj
dalSie nastroje k lepSej buduicnosti a pohode, urcite si dohodnite s nami bezplatné
online stretnutie na tomto odkaze:

https:/koalendar.com/e/rezervujte-si-30-minutove-online-stretnutie-s-norom

Tento e-book je in§pirovany misiou spolo¢nosti myLife Slovensko, a.s. a projektu
Nerozhadzuj.sk, ktorych cielom je priniest [ahkost do sveta financii a pomoct vam na ceste
k financnej slobode. Spoloéne mdézeme dosiahnut finanény pokoj a istotu v budicnosti.
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