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7 Tipov na lepšiu kontrolu peňazí 
 

Úvod   

Správne riadenie osobného a rodinného rozpočtu je kľúčom k finančnej stabilite a slobode. 
Život je jednoduchší, keď máte svoje financie pod kontrolou a môžete robiť informované 
rozhodnutia, ktoré podporujú váš sen o lepšej budúcnosti. Tento e-book vám ponúka 7 
tipov, ktoré vám pomôžu lepšie spravovať tok peňazí a žiť s pocitom istoty a pokoja. 

 

1. Sledujte svoje príjmy a výdavky pravidelne 
Mnoho ľudí si neuvedomuje, kde sa ich peniaze každý mesiac „strácajú“. Preto je dôležité 
mať jasný prehľad o všetkých príjmoch a výdavkoch. Používajte jednoduché nástroje ako 
tabuľky, aplikácie alebo dokonca zošit, kde budete evidovať každú transakciu. Pravidelné 
sledovanie vám umožní zistiť, kde môžete ušetriť a čo môžete optimalizovať. 

 

• Nastavte si pripomienku, aby ste raz týždenne skontrolovali svoje výdavky. Táto 
rutina vám pomôže získať prehľad a získať kontrolu. 

 

2. Stanovte si realistický rozpočet 
Rozpočet je základným nástrojom finančného plánovania. Definujte si svoje mesačné 
príjmy a nastavte limity na jednotlivé kategórie výdavkov. Nezabudnite na neočakávané 
výdavky. 

 

• Rozdeľte svoje výdavky na základné a nepodstatné. Takto budete vedieť, kde 
môžete v prípade potreby znížiť náklady. 

 

3. Vytvorte si finančný vankúš 
Rezerva na neočakávané výdavky je dôležitou súčasťou každého rodinného rozpočtu. 
Neočakávané udalosti, ako je oprava auta alebo strata zamestnania, môžu narušiť vašu 
finančnú stabilitu, ak na ne nie ste pripravení. 

 

• Ukladajte si 10 % z každého príjmu do núdzového fondu. Postupom času si vytvoríte 
stabilnú finančnú rezervu. 

 



4. Oddeľte si osobné a rodinné výdavky 
Ak riadite rozpočet celej rodiny, je dôležité rozlišovať medzi osobnými a rodinnými 
výdavkami. Pomôže vám to lepšie identifikovať, kde sa míňajú peniaze, a optimalizovať tok 
financí v rámci domácnosti. 

 

• Pre každú osobu alebo kategóriu vytvorte samostatný rozpočet a sledujte ich 
výdavky nezávisle od seba. 

 

5. Plánujte veľké výdavky dopredu 
Náklady na dovolenku, vianočné darčeky alebo opravu domácnosti môžu výrazne narušiť 
váš rozpočet, ak nie sú vopred plánované. Keď plánujete veľké výdavky, rozložte ich 
financovanie na dlhšie obdobie. 

 

• Ak plánujete veľkú investíciu, začnite šetriť v predstihu. Nastavte si mesačné ciele, 
ktoré vám umožnia ušetriť bez toho, aby ste ohrozili svoj bežný rozpočet. 

 

6. Minimalizujte zbytočné dlhy 
Dlh môže byť vážnou záťažou pre váš rozpočet, najmä ak ide o úroky z kreditných kariet 
alebo rýchle pôžičky. Ak sa chcete vyhnúť finančným problémom, je dôležité minimalizovať 
dlh a splácať ho včas. 

 

• Stanovte si plán splácania dlhov a dodržiavajte ho. Prioritizujte vysoké úrokové 
sadzby a skúste obmedziť ďalšie požičiavanie. 

 

7. Investujte do budúcnosti 
Finančná sloboda nepríde cez noc, ale správne investície vám môžu výrazne pomôcť 
dosiahnuť dlhodobú stabilitu. Zvážte investovanie, aby ste si vytvorili ďalšie zdroje príjmu 
v neskoršom období a tiež na dôchodku. 

 

• Začnite s malými investíciami a postupne rozširujte svoje portfólio. Poraďte sa s 
odborníkom, aby ste našli investície, ktoré vám vyhovujú. 

 

  



Záver   
Kontrolovanie toku peňazí vo vašom rozpočte je dôležité pre zabezpečenie finančnej 
stability a pocitu pokoja. Získajte prehľad o svojich výdavkoch, stanovte si ciele a plány, a 
najmä myslite na budúcnosť. Život je jednoduchší, keď viete, že máte kontrolu nad svojimi 
financiami. A myslite na fakt, že 75% ľudí dosiahlo svoje finančné ciele rýchlejšie a ľahšie za 
pomoci odborného poradenstva. Uľahčite si tento proces a hlavne ho neodkladajte, 
dohodnite si s nami online stretnutie nižšie. 

 

 

 

Ak ste si prečítali e-book až sem znamená to,  že vám záleží na vašich peniazoch a ceníte 
si svoje úsilie,  ktoré ste vynaložili na to ich získať/zarobiť a nenechať ich len tak 
rozkotúľať. 
Ak chcete vedieť ako všetky tieto rady a tipy uplatniť čo najefektívnejšie a ako využiť aj 
ďalšie nástroje k lepšej budúcnosti a pohode,  určite si dohodnite s nami bezplatné 
online stretnutie na tomto odkaze: 
 
https://koalendar.com/e/rezervujte-si-30-minutove-online-stretnutie-s-norom 

 

 

 

 

 

--- 

Tento e-book je inšpirovaný misiou spoločnosti myLife Slovensko, a.s. a projektu 
Nerozhadzuj.sk, ktorých cieľom je priniesť ľahkosť do sveta financií a pomôcť vám na ceste 
k finančnej slobode. Spoločne môžeme dosiahnuť finančný pokoj a istotu v budúcnosti. 
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